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ス
ポ
ラ
ブ
広
島
東
広
島
版
は
広
島
県
東
広
島
市
の
32
の
小
学
校
・
18
の
中
学
校
を
通
じ
て
全
児
童
・
全
生
徒
の
家
庭
に
配
ら
れ
て
い
ま
す

　

こ
の
度
、
東
広
島
市
の
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
を
応
援
す
る
「
地
域

ジ
ュ
ニ
ア
応
援
新
聞
ス
ポ
ラ
ブ
広

島 

東
広
島
版
」
を
創
刊
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
創
刊
に
あ

た
り
、
東
広
島
市
の
市
長
様
を
は
じ

め
教
育
委
員
会
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、
関
係
各
所
の
ご
尽
力
・
ご
協
力

に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
新
聞
は
、
東
広
島
の
小
学

校
と
中
学
校
を
通
じ
て
全
児
童
・
生

徒
に
直
接
配
布
さ
れ
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
こ
の
２

年
半
は
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き

ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
て
き
た
子
供

た
ち
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

　

こ
の
紙
面
で
は
、
子
供
た
ち
が
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
目

標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
姿
や
活
躍
す

る
姿
を
主
軸
に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
人
間
力
を

育
む
姿
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
コ
ラ
ム
な
ど
で
は
体
ケ

ア
や
地
元
出
身
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
の
言
葉
な
ど
様
々
な
面
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
頑
張
る
子

供
た
ち
を
応
援
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
子
供
の
頃
は
サ
ッ

カ
ー
や
水
泳
を
習
い
、
高
校
で
は

フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー
に
打
ち
込
ん

だ
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
経
験
は

49
歳
に
な
っ
た
今
で
も
か
け
が
え
の

な
い
経
験
と
し
て
私
の
自
信
や
支

え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
心
も
体
も
成

長
過
程
に
あ
る
子
供
た
ち
に
と
っ
て

の
１
年
間
は
、
様
々
な
体
験
や
経
験

を
吸
収
す
る
こ
と
で
、
大
人
の
何
倍

も
の
価
値
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ス
ポ
ラ
ブ
広
島
は
、
今
後
紙
面

だ
け
で
は
な
く
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ

を
通
じ
て
の
展
開
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
紙
面
に
は
紹
介
し
き
れ
な

か
っ
た
子
供
た
ち
の
姿
や
企
画
な
ど

１
年
を
通
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、
学
校
間
や
保
護
者
様
や
地
域

と
の
連
携
促
進
、
地
域
活
性
化
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

我
々
は
、
東
広
島
市
の
頑
張
る

子
供
た
ち
、
そ
し
て
そ
れ
を
全
力
で

見
守
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
先
生
方
や

チ
ー
ム
の
指
導
者
様
、
保
護
者
の
皆

様
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ラ
ブ
広
島 

東
広
島
版
創
刊
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
株
式
会
社
タ
ニ
シ
企
画
印
刷
　
代
表
取
締
役

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
河
内
　
伸
平

全力で楽しもう！！
Happiness!! 東広島 あったらいいなをカタチに。

あたらしい搬送のカタチ、
経験してみませんか？

楽しい !!
それが最高の才能 !!
だから、たくさんの仲間と
全力で楽しもう !!

より高く !
より多く !
より良い経験を !

スマート場内物流
YouTubeで公開中！

ライフデリ東広島店

広島県東広島市西条町下見 459-17
配達可能エリア／東広島市（一部地域除く）

TEL. 082-430-8350

〒739-0044

配達はお昼と夕方の
１日２回ございます。
アレルギー、きざみ食、
おかゆにも対応します。

忙しいご家庭にもバランスの取れた
安心安全なお弁当で、
ご好評いただいてます♪

フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー
に
打
ち
込
ん
だ
高
校
生
の
頃
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こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
陸
上
競
技
の

中
の
棒
高
跳
び
を
、
多
く
の
子
供

た
ち
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
楽
し

さ
を
味
わ
い
、
技
術
の
向
上
を
め

ざ
す
為
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
日
本
陸
上
競
技
連
盟
、
広
島

陸
上
競
技
協
会
に
所
属
し
公
式
の

記
録
会
や
大
会
な
ど
に
参
加
し
た

り
、
審
判
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

広
島
陸
上
競
技
協
会
の
練
習
場

を
兼
ね
て
い
る
た
め
、
本
ク
ラ
ブ

に
所
属
し
て
い
な
く
て
も
練
習
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
１
回

５
０
０
円
）
県
内
外
か
ら
老
若
男

女
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
練
習
に
訪
れ

ま
す
。

　

本
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
選

手
に
は
、
一
般
・
大
学
・
高
校
・

中
学
の
各
大
会
で
活
躍
し
て
い
る

選
手
や
初
心
者
や
体
力
づ
く
り
に

励
ん
で
い
る
選
手
も
在
籍
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
畑
を
整
備
し
練
習
場
に
し

て
い
る
た
め
、
ア
ス
リ
ー
ト
は
自

分
の
畑
を
持
ち
栽
培
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
昨
年
度
は
ト
マ
ト
・

キ
ュ
ウ
リ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

を
収
穫
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
者
井
上
は
一
般
社
団
法
人

日
本
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
ン
グ
協
会

に
も
所
属
し
て
お
り
、
技
術
指
導

だ
け
で
な
く
自
己
の
能
力
を
最
大

限
に
伸
ば
す
方
法
を
提
案
し
て
い

き
ま
す
。

【
活
動
日
】

毎
週
水
曜
日（
18
時
～
20
時
）

毎
週
土
曜
日（
９
時
～
12
時
）

【
活
動
場
所
】

東
広
島
市
高
屋
町
小
谷
１
４
３
４
ー
２

【
必
要
経
費
】

１
回
活
動
費
５
０
０
円

事
前
に
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
小
中
学
生

８
０
０
円
。一
般
１
８
５
０
円（
年
額
）本

ク
ラ
ブ
入
会
者
は
、登
録
費
と
し
て
小
中

高
校
生
は
２
０
０
０
円
、大
学
生
一
般
は

７
０
０
０
円（
年
額
）

【
対
象
】

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生

一
般
・マ
ス
タ
ー
ズ（
男
女
問
わ
ず
）

【
問
い
合
わ
せ
】

井
上 

恭
治（
広
島
陸
上
競
技
協
会

棒
高
跳
び
強
化
委
員
・
日
本
陸
上
競

技
連
盟
公
認
コ
ー
チ
）

携
帯
：
０
９
０
ー
２
８
０
０
ー
４
５
０
４

（iMessage

・
Ｓ
Ｍ
Ｓ
可
）

　

東
広
島
市
内
の
小
中
学
生
の
み

な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
東
広
島

ボ
ー
イ
ズ
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
河
内
町
入
野
の

専
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
活
動
し
て
い

る
硬
式
野
球
チ
ー
ム
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
～
あ

き
ら
め
な
い
「N

EVER　

G
IVE　

UP

」
最
後
ま
で
全
力
プ
レ
ー
～
で

す
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
全
員

が
同
じ
方
向
（
目
標
）
に
向
か
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
創
部
46
年
に
な
り
ま

す
。
現
在
、
65
名
の
小
学
６
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
選
手

が
、
東
広
島
市
内
だ
け
で
は
な

く
、
周
辺
の
市
町
か
ら
集
ま
っ
て

練
習
し
て
い
ま
す
。
野
球
を
通
じ

て
、
技
術
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

あ
い
さ
つ
や
礼
儀
、
道
具
を
大
事

に
扱
う
こ
と
な
ど
の
心
の
部
分

を
一
番
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
、
身
体
つ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
昼
食
の
ほ
か
に
午
前
と
午

後
の
２
回
、
食
事
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
行
っ
て
い
ま
す
。
監
督
コ
ー
チ

は
時
に
厳
し
く
、
時
に
あ
た
た
か

く
、
本
当
に
選
手
を
よ
く
み
て
指

導
し
て
い
ま
す
。
選
手
た
ち
は
試

合
や
練
習
以
外
で
も
仲
が
よ
く
和

気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
に
、
内
野
を
除
く
全
面

に
人
工
芝
を
敷
き
ま
し
た
。
野
球
を

す
る
環
境
は
市
内
一
、
県
内
一
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
へ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
日
】

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
春
休
み
・

夏
休
み
・
冬
休
み
・
そ
の
他
休
校
日

の
８
時
か
ら
17
時

【
活
動
場
所
】

東
広
島
市
河
内
町
入
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

東
広
島
市
河
内
町
入
野
室
内
練
習
場

【
対
象
】

小
学
５
～
６
年
生
・
中
学
生

【
問
い
合
わ
せ
】

携
帯
：
０
８
０
ー
６
３
０
４
ー
２
７
１
５

メ
ー
ル
：h_miyamoto522@ybb.ne.jp

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://higashihiroshimastrongs.com

　

八
本
松
柔
道
教
室
は
、
１
９
８
１

年
に
創
立
し
、
今
年
で
42
年
目
を
迎

え
る
、
広
島
県
に
お
い
て
も
中
心
的

な
柔
道
教
室
で
す
。
指
導
者
と
保
護

者
が
協
力
し
て
、
生
徒
が
自
分
の
目

標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
生
徒
は
週
に
３
回
の

練
習
を
頑
張
り
、
毎
年
の
よ
う
に
い

ろ
い
ろ
な
大
会
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。
卒
団
生
の
中
に
は
、
全
国
大
会

な
ど
で
輝
か
し
い
成
績
を
残
し
、
日

本
代
表
に
な
る
な
ど
、
全
国
で
活
躍

す
る
選
手
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。
柔

道
を
習
い
、
続
け
る
こ
と
で
、
体
力

の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
礼
儀
正
し
い

行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
、
６
年

生
に
な
る
と
精
神
面
の
強
さ
と
共

に
、
随
分
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
く

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
八
本
松
柔
道
教
室
の
大

き
な
特
徴
と
し
て
、
保
護
者
会
主

催
の
行
事
が
多
く
あ
り
、
そ
う
し

た
中
で
、
同
学
年
と
の
仲
が
良
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
上
の
学
年
や

下
の
学
年
と
の
か
か
わ
り
の
中

で
、
生
徒
は
自
立
し
て
い
き
ま

す
。
行
事
を
進
め
る
中
で
、
保
護

者
同
士
も
仲
良
く
な
り
子
供
を
柔

道
教
室
に
連
れ
て
く
る
中
で
、
親

同
士
の
団
結
力
も
高
ま
り
ま
す
。

　

柔
道
に
少
し
で
も
興
味
を
お
持

ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
柔
道
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
子
供
た
ち
の

頑
張
る
姿
に
心
を
動
か
さ
れ
ま

す
。
無
料
体
験
を
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

八
本
松
柔
道
教
室
の
Ｈ
Ｐ
や

Facebook

な
ど
で
大
会
結
果
や

練
習
風
景
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
、
気
軽
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
活
動
日
】

火
曜
日
・
木
曜
日
19
時
～
20
時
半

土
曜
日　

17
時
～
18
時
半

【
活
動
場
所
】

宗
吉
第
一
集
会
所

（
東
広
島
市
八
本
松
西
５
丁
目
５
ー
５
）

【
問
合
わ
せ
先
】

　
　

東
広
島
ボ
ー
イ
ズ

　

Ｐ
Ｖ
Ａ
広
島
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ

　

見
て
い
る
人
に
感
動
を
！

　
　

応
援
し
て
も
ら
え
る
チ
ー
ム
を
め
ざ
し
て

柔
道
で
心
も
身
体
も
鍛
え
よ
う
！

　

棒
高
跳
び
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

特
別
な
能
力
は
必
要
な
し
！

　
　

八
本
松
柔
道
教
室

ホームページ

Facebook

屋根の高さまで跳びた～い

幼年から小学生まで楽しく活動しています！

中四国秋季大会三連覇

手作りピットで練習しています

令和3年度第42回東広島市柔道大会総合優勝！

専用人工芝グラウンド ホームページ
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三
永
ス
ピ
リ
ッ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
東
広
島
市
三
永
を
中
心
に
活
動

す
る
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で

す
。
現
在
は
小
学
一
年
生
か
ら
小
学

六
年
生
ま
で
の
15
名
が
所
属
し
て
お

り
、
市
内
の
大
会
は
も
ち
ろ
ん
、
市

外
へ
の
大
会
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
塁
間
が
近
い
、

リ
ー
ド
が
な
い
等
、
野
球
と
は
少
し

違
う
ル
ー
ル
が
あ
り
、
打
者
と
守
備

者
の
接
触
を
避
け
て
あ
る
事
か
ら
小

さ
い
お
子
さ
ん
や
女
の
子
に
も
人
気

の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ま
た
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
と
い
え
ば
大
き
く
て
重
た
い

ボ
ー
ル
で
す
。
高
学
年
に
も
な
る
と

大
人
顔
負
け
す
る
ほ
ど
、
肩
や
打
球

が
力
強
く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
以
外
に

も
キ
ャ
ン
プ
や
花
見
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
行
い
、
子
供
も
大
人
も
一
緒
に

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

～
監
督
よ
り
～

　

厳
し
さ
の
中
に
あ
る
優
し
さ
で
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
学
年
間
問

わ
ず
、
み
ん
な
仲
良
く
や
っ
て
い
ま

す
。
子
供
た
ち
の
頑
張
り
に
感
動
し

た
り
、
時
に
は
涙
を
流
し
、
今
し
か

な
い
最
高
の
思
い
出
を
一
緒
に
作
っ

て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
三
永
ス
ピ
リ
ッ
ツ
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
伝
統
も
大
切
に
し

つ
つ
、
新
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
に
は
仲
間
を
思
い
や
る
優

し
い
気
持
ち
を
学
ん
で
も
ら
い
、
支

え
て
く
だ
さ
る
全
て
の
方
々
に
感
謝

し
、
今
後
の
人
生
に
活
か
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

～
団
員
よ
り
～

　

僕
た
ち
と
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
‼

※
体
験
見
学
は
い
つ
で
も
大
丈
夫
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
活
動
日
】

　

毎
週　

木
曜
・
土
曜
・
日
曜

【
活
動
場
所
】

　

東
広
島
市
立
三
永
小
学
校

【
対
象
】

　

小
学
１
～
６
年
生
ま
で

【
会
費
】

月
額
２
０
０
０
円（
兄
弟
２
人
目

か
ら
１
０
０
０
円
）

【
問
い
合
わ
せ
】

０
９
０
ー
８
３
５
９
ー
０
６
５
９

　
　
　
　
　
　

代
表　

餅
川
直
子

　

私
た
ち
は
広
島
県
東
広
島
市
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。
幼
児
か

ら
小
学
校
ま
で
総
勢
１
０
０
名
ほ
ど

が
様
々
な
小
学
校
か
ら
所
属
し
て
い

ま
す
。
創
立
１
９
８
６
年
と
歴
史
の

あ
る
チ
ー
ム
に
も
な
っ
て
き
て
過
去

Ｊ
リ
ー
ガ
ー
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
部
員
も
県
大
会
出
場
を
目
指

し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
プ
ロ
を
目
指
す
な

ど
高
い
目
標
を
持
っ
て
日
々
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
選
手
だ

け
で
は
な
く
Ｏ
Ｂ
が
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
も
戻
っ
て
き
て
く
れ
、
自
分
た
ち

の
地
域
の
子
供
た
ち
に
サ
ッ
カ
ー
を

指
導
す
る
よ
う
に
も
な
り
、
地
域
と

の
繋
が
り
も
出
始
め
て
い
ま
す
。
今

後
も
引
き
続
き
、
東
広
島
市
に
サ
ッ

カ
ー
が
い
つ
で
も
出
来
る
よ
う
な
環

境
及
び
、
文
化
と
し
て
根
付
く
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
と
し
て
は
、
東
広
島

運
動
公
園
で
火
曜
日
と
金
曜
日
に
、

高
屋
西
小
学
校
で
日
曜
日
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
週
３
回
あ
る
中
か
ら

コ
ー
ス
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
他
の
習
い
事
な
ど
も
含
め

選
び
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
土
日
は
試
合
に
活
発
的
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
年
間
何
度
か
県
外
へ
の

遠
征
や
宿
泊
を
伴
っ
た
遠
征
な
ど
も

企
画
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
が
試
合
で

発
揮
で
き
る
か
、
試
合
で
経
験
し
た

こ
と
に
よ
り
ま
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
、
そ
の
循
環

に
よ
り
子
供
た
ち
が
成
長
し
て
い
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
い
つ

で
も
何
度
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
会
場

に
直
接
来
て
い
た
だ
い
て
一
緒
に
サ
ッ

カ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

連
絡
先
は
、代
表
の
脇
家
ま
で

（
０
９
０–

３
８
８
０–

２
２
１
９
）

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
コ
ス

モ
東
広
島
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
頂
け
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
を

通
じ
て
、共
に
成
長
し
、ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。

　

東
広
島
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
グ
ビ
ー
ス

ク
ー
ル
は
１
９
９
０
年
６
月
に
設

立
さ
れ
、
今
年
で
33
年
目
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　

現
在
入
会
し
て
い
る
人
数
は
、

年
中
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の

54
名
で
内
３
割
の
16
人
が
女
子
で

す
。
小
学
生
は
14
校
か
ら
集
ま
っ

て
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

当
ス
ク
ー
ル
で
は
次
の
３
点
を

意
識
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

一
．
挨
拶
・
返
事
・
感
謝
の
言
葉

の
声
出
し

二
．
友
達
を
敬
う

　

・
友
達
が
嫌
が
る
事
は
し
な
い

・
友
達
が
い
い
プ
レ
ー
を
し

た
時
は
「
ナ
イ
ス
」
等
の

声
を
掛
け
る

　

・
話
を
聞
く
時
は
相
手
を
見
る

三
．
ラ
グ
ビ
ー
を
楽
し
む

　

・
練
習
以
外
の
時
間
は
ど
ん

ど
ん
話
を
す
る

　

・
失
敗
し
て
も
怒
ら
な
い

　

入
会
の
募
集
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
入
会
に
不
安
の
あ
る
方
は

練
習
の
体
験
も
大
歓
迎
で
す
。
中

で
も
現
在
メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
未

就
学
児
・
１
年
生
・
３
年
生
の
入

会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
日
】

毎
週
日
曜
日
９
時
～
12
時

【
活
動
場
所
】

広
大
西
条
共
同
研
修
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

未
就
学
児
～
小
学
校
６
年
生

【
会
費
】

月
５
０
０
円

【
問
合
わ
せ
先
】

https://hjrs3.w
ebnode.jp/

　
　

コ
ス
モ
東
広
島
Ｆ
Ｃ

　
　

東
広
島
ジ
ュ
ニ
ア

　
　
　
　
　

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

　

「
楽
し
く
、
激
し
く
、
思
い
切
っ
て

　
　
　
　

失
敗
し
よ
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
！

「
全
員
で
ト
ラ
イ
‼
」

　

～
ラ
グ
ビ
ー
に
Ｔ
Ｒ
Ｙ
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
　

三
永
ス
ピ
リ
ッ
ツ

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

チ
ー
ム
一
丸
で
広
島
県
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

オーエヌ女子サッカークラブ
メンバー募集！

スクール・講座

オーエヌ保育園

★パソコン操作指導
★MOS検定、日商PC検定指導
★日商簿記、建設簿記指導
★行政書士、宅建士受験指導
☆マナー講座
☆社員教育（新入社員、中堅社員）

★異年齢保育で子どもの中に
　こころの宝物を増やします

小学生
～大人まで

オーエヌ総合教育センター
東広島市西条昭和町 13-37
　　　　　　　　　（ブールバール沿、広銀西条支店向）
TEL（082）423－3283　E メール：st-pc14@onsogo.co.jp

受講生
募集

入園児
募集

総
合
的
な
指
導
教
室

東
広
島
唯
一
の

・オーエヌ第１保育園（認可保育園）

・オーエヌ第２保育園（認可外保育園）　
東広島市西条御条町２－１１
TEL（082）423－3283

東広島市西条昭和町９－２ 
TEL（082）490－3189 第１保育園

いつでも どなたでも

東広島で

が受けられます。

に

しかも1日で
4技能を測定

寺家駅北口出て左すぐ
ノースサイドスクエア２階
（美容室BLUEの上）

２階の一番奥です

【入口】階段で２階へ

寺
家
駅

寺家駅北口

寺家駅前テストセンター

詳しくは

後援：文部科学省

後援：文部科学省

必勝祈願

第48回広島県少年サッカー大会　準優勝（中国大会出場）

競技場へ感謝の礼 ボールを持っての突進

円陣

2022 FCツネイシスプリングカップ Ｕ-10にて
ホームページ

ホームページ

県
選
手
権
大
会
後
の
選
手
と
指
導
者
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私
た
ち
西
条
柔
心
館
は
柔
道
の

創
始
者
、
嘉
納
治
五
郎
先
生
の
教

え
で
あ
る
「
精
力
善
用
」
「
自
他

共
栄
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
幼
児
・
小

学
生
合
わ
せ
て
50
名
近
い
生
徒
の

他
、
中
学
生
・
一
般
の
方
も
日
々
の

稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

「
精
力
善
用
」
と
は
、
何
事
を

す
る
に
も
、
そ
の
目
的
を
達
す
る

た
め
に
精
神
の
力
と
身
体
の
力
と

を
最
も
有
効
に
働
か
す
と
い
う
こ

と
で
す
。
稽
古
の
際
に
体
を
鍛
え

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
礼
法

や
相
手
と
の
や
り
取
り
の
中
で
精

神
面
も
鍛
え
る
こ
と
が
大
事
に
な

り
ま
す
。「
自
他
共
栄
」
と
は
、
自

分
の
た
め
だ
け
に
行
動
す
る
の
で

は
な
く
、
ま
わ
り
の
人
の
た
め
に

行
動
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
人
の
た
め
に
行
動
し

た
こ
と
が
、
自
分
の
成
長
に
つ
な

が
り
ま
す
。「
精
力
善
用
」「
自
他

共
栄
」
と
は
日
々
の
稽
古
で
鍛
え

た
心
身
を
自
分
の
た
め
だ
け
で
な

く
、
ま
わ
り
の
人
の
た
め
に
も
使

い
ま
し
ょ
う
と
い
う
教
え
で
す
。

　

西
条
柔
心
館
で
は
日
々
の
稽
古

を
通
じ
て
心
も
体
も
た
く
ま
し
く

な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
会
等
の

中
止
や
活
動
が
制
限
さ
れ
た
り
し

て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
出
来
る
こ

と
を
出
来
る
と
き
に
頑
張
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
先
日
行
わ
れ
た

全
国
大
会
の
広
島
県
予
選
で
は
全

国
大
会
ま
で
あ
と
一
歩
の
所
ま
で
行

き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
負
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。
負
け
た
悔
し

さ
を
バ
ネ
に
ま
た
一
つ
心
身
が
強
く

な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
柔
道
に

興
味
の
あ
る
方
は
一
度
見
学
・
体
験

に
来
て
み
て
下
さ
い
。
い
つ
で
も
大

歓
迎
で
す
。

【
活
動
日
】

  

月
・
水
・
金

  

幼
児
・
小
学
生 

18
：
30
～
20
：
00

  

中
学
生
・一
般  

20
：
00
～
20
：
45

【
活
動
場
所
】

  

月
・
金　

松
賀
中
学
校
体
育
館

  

水　
　

  

西
条
中
学
校
柔
道
場

【
問
い
合
わ
せ
】

携
帯
：
０
９
０
ー
７
１
７
８
ー
３
０
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

池
田

　

東
広
島
Ｔ
Ｆ
Ｃ
は
２
０
０
８
年

に
設
立
し
て
、
東
広
島
市
内
の
幼

児
か
ら
小
中
学
生
に
陸
上
競
技
の

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
る
陸
上
ク
ラ

ブ
で
す
。
陸
上
競
技
に
は
沢
山
の

種
目
が
あ
り
ま
す
。
短
距
離
走
、
長

距
離
走
、
ハ
ー
ド
ル
、
走
幅
跳
、
走

高
跳
、
棒
高
跳
、
投
擲
な
ど
の
個
人

種
目
、
そ
し
て
リ
レ
ー
や
駅
伝
の

よ
う
な
団
体
種
目
で
す
。

　

東
広
島
Ｔ
Ｆ
Ｃ
は
自
分
が
や
っ

て
み
た
い
個
人
種
目
を
見
つ
け
て

も
ら
い
、
「
先
ず
は
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
を

進
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
練
習
の

中
で
出
来
な
い
事
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
、
少
し
ず
つ
自
信
を
つ
け
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
は
「
自
分
の
身
体
は
、
自

分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
」
よ
う

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
個
人
種
目
も
楽
し
い
で
す

が
、
皆
で
や
る
リ
レ
ー
や
駅
伝
な

ど
の
団
体
種
目
も
陸
上
競
技
の
魅

力
の
一
つ
で
す
。
チ
ー
ム
が
一
つ
に

な
る
プ
ロ
セ
ス
も
大
切
な
成
長
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

東
広
島
Ｔ
Ｆ
Ｃ
は
各
種
目
に
専

門
の
コ
ー
チ
が
い
て
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ａ
Ｆ
公
認

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
？
明
日
か
ら
の
走
り

が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

　

そ
し
て
走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
が

も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
！

　

さ
あ
、
僕
た
ち
・
私
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
！

「
エ
イ
、
ヤ
ー
！
」

　

八
本
松
小
学
校
の
体
育
館
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
声
が
聞
こ
え

て
く
る
の
は
道
着
を
着
た
拳
士
た

ち
。
こ
の
体
育
館
で
20
年
以
上
も
前

か
ら
活
動
し
て
い
る
「
日
本
空
手
道

糸
洲
会
拳
志
舘
八
本
松
」
の
仲
間
で

す
。
自
ら
も
稽
古
を
続
け
ら
れ
、
広

島
県
で
も
希
少
の
全
国
審
判
の
資

格
を
持
つ
芥
川
隆
行
先
生
と
佳
子
先

生
の
指
導
の
下
、
「
文
武
不
岐
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

の
空
手
が
大
好
き
な
仲
間
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
標
を
も
ち
稽
古
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

練
習
は
、
ま
ず
、
ダ
ッ
シ
ュ
や

ジ
ャ
ン
プ
、
側
転
や
逆
立
ち
等
の
一

人
一
人
の
全
身
の
機
能
を
上
げ
る
運

動
か
ら
、
空
手
の
基
本
の
突
き
や
蹴

り
を
行
い
、
形
や
組
手
の
練
習
に
進

み
ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
練
習
を
通

じ
て
挨
拶
や
返
事
な
ど
の
礼
儀
、
先

輩
が
後
輩
に
教
え
る
こ
と
の
大
切
を

体
感
し
、
試
合
で
は
悔
し
さ
を
ば
ね

に
努
力
し
続
け
る
粘
り
強
さ
や
切
磋

琢
磨
で
き
る
仲
間
と
の
絆
が
育
っ
て

い
き
ま
す
。
拳
志
舘
八
本
松
は
、
全

日
本
空
手
道
連
盟
に
も
加
盟
し
て
お

り
、
毎
年
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
子
ど
も
た
ち
が
全
国
大
会
に
も
出

場
し
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
芥
川
先
生
は
「
多
く
の
人

に
楽
し
く
空
手
道
を
」
を
指
導
方

針
と
し
て
、
平
成
30
年
に
「
拳
志
舘

龍
王
」
も
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
毎
回

の
練
習
が
「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来

よ
う
。
」
と
思
え
る
こ
と
を
大
切
に

し
、
続
け
る
中
で
自
然
と
挨
拶
や
礼

儀
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
道
場
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の

魅
力
が
あ
り
、
見
学
や
体
験
を
す
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
空
手
道
に
夢
中

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見

学
自
由
、
体
験
練
習
も
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
稽
古
日
時
・
場
所
】

拳
志
舘
八
本
松

八
本
松
小
学
校
体
育
館
に
て

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

18
：
40
～
19
：
40

20
：
00
～
21
：
40

拳
志
舘
竜
王　

龍
王
小
学
校
体
育
館
に
て

毎
週
月
曜
日
19
：
00
～
20
：
30

【
門
徒
が
出
場
し
た
大
会（
拳
志
舘

八
本
松
）】

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
空
手
道
競
技

国
民
体
育
大
会

全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
手
権
大
会

全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
抜
大
会

全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

全
国
中
学
生
空
手
道
選
抜
大
会

全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会

全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
抜
大
会

【
問
い
合
わ
せ
】

　

０
８
０
ー
３
８
８
０
ー
３
０
３
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

担
当　

福
原

　
　

西
条
柔
心
館

　
　

東
広
島
Ｔ
Ｆ
Ｃ

　
　

拳
志
舘
八
本
松

「
精
力
善
用
」
「
自
他
共
栄
」

僕
た
ち
・
私
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

　
　
　
　

楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
！

「
文
武
不
岐
」

「
楽
し
く
空
手
道
を
」
の
精
神
で

【教室部門】
・高美が丘小教室（３～６年生）
　　毎週火曜日　16：20～18：00
・八本松小教室（３～６年生）
　　毎週金曜日　16：20～18：00
・幼児・１、２年生クラス　
　　毎週日曜日（西条小）
　　　　　　　　 9：30～11：00
お問い合わせ：
　　代表　花守（090-8359-8245）

【クラブ部門】
・小学生クラブ（３～６年生）
　　水曜日（西条小） 16：40～19：00
　　木曜日（東広島運動公園陸上競技場）
　　　　　　　　　 　16：40～19：00
　　日曜日（西条小）　9：00～12：00
・中学生クラブ（１～３年生）
　　木曜日（東広島運動公園陸上競技場）
　　　　　　　　　　 18：00～20：00
　　日曜日（東広島運動公園陸上競技場）
　　　　　　　　　　 17：00～19：30

（一社）

一般貨物自動車運送業
貨物運送取扱業株式会社  ツインズ

〒739-0151 東広島市八本松町原10850-2
TEL 082-429-0345   FAX 082-429-0344
E-mail:twins.co.hiroshima-aki@w4.dion.ne.jp

統括本部

本　社
〒739-0302 広島市安芸区上瀬野町371-2

〒731-4231 広島市安芸区阿戸町6009
広島配送センター

株式会社ツインズ
ホームページ

株式会社ツインズ
YouTubeページ

ヒロタクスポーツ
082-503-6033
広島市西区観音新町4丁目14-35マリーナホップ内

営業/受付時間
10：00～20：00

年中（5歳）～中学3年生対象
初心者の方も
大歓迎

スクール入会金兄弟・姉妹割引
兄弟又は姉妹で
一緒に入会すると

月額20％ 0円off

通常5,000円（税抜）

➡2人目以降

卓球が好き、上手になりたい、
まずは始めてみたいという方は

強くなりたい、試合に勝ちたい、
オリンピックを目指す！という方は

しっかりした指導者の下、
卓球の基礎から学ぶ中学生を

対象とした教室

ジュニア教室 チャンピオン
コース

中学生部活
応援教室

年中（5歳）～
中学3年生まで

小学4年生～
中学3年生まで

中学1年生～
中学3年生まで

詳しくはWEBへ

一般（大人）対象コースもあります！

〒739-2311   広島県東広島市豊栄町乃美 3323
TEL  082-432-2028　FAX  082-432-2366

有限会社  有原鉄工所

Web

有原鉄工所は
スポーツで輝く
子供たちを
応援します！

ステンレス鋳物仕上げ

鉄筋組立加工

ステンレス溶接

コンクリート製品販売

コンクリート製品関連商品の販売

幼児から大人までみんなで楽しく頑張っています

三次の記録会にて

小さな子も頑張ってます

赤のユニホームで全員集合！

体験いつでもウェルカム



頑張る子どもたちを応援しています

2022年（令和4年）7月　夏号（5） 地域ジュニア応援新聞

　

２
０
０
６
年
に
７
人
で
ス
タ
ー
ト

し
、
17
年
目
の
今
年
度
は
団
員
33
名

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
創
立
時
よ
り

保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
お
茶
当
番
制
を
作
ら
ず
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
し
た
い
子
ど
も
さ
ん
が
入

団
し
や
す
い
環
境
作
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
卒
団
し
た
保
護
者
の
方

も
ご
協
力
下
さ
っ
た
り
、
卒
団
生
も
頻

繁
に
顔
を
出
し
、
優
し
さ
や
思
い
や

り
・
技
術
な
ど
の
お
手
本
と
な
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

練
習
は
団
員
に
よ
る
グ
ラ
ン
ド

作
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
団
員
自
身

で
考
え
て
プ
レ
ー
す
る
チ
ー
ム
を
目

指
し
、
走
塁
は
常
に
先
の
塁
を
狙
う

気
持
ち
が
持
て
る
よ
う
に
指
導
し
、

チ
ー
ム
の
合
言
葉
は
走
塁
日
本
一
で

す
。
３
時
間
の
練
習
で
は
物
足
ら
な
い

団
員
は
、
練
習
後
に
誘
い
合
っ
て
練
習

を
し
た
り
、
個
人
練
習
で
技
術
を
高

め
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
勝
ち
取
っ
た

１
点
の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
仲
間
の

喜
び
が
自
分
の
喜
び
と
し
て
感
じ
ら

れ
る
子
ど
も
達
で
す
。
主
将
の
矢
野

咲
良
さ
ん
は
、
団
全
体
の
状
況
を
そ

の
都
度
判
断
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
練
習
が

で
き
る
よ
う
団
員
へ
の
指
示
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
一
生
懸

命
で
頼
り
に
な
る
主
将
で
す
。

　

４
年
生
以
下
は
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
で

元
気
一
杯
に
プ
レ
ー
を
し
、
練
習
の
締

め
は
ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
競
争
で
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
期
は
熱
中
症
対
策
の
た
め
サ

マ
ー
タ
イ
ム
を
導
入
し
て
い
る
の
で

早
起
き
が
必
要
で
す
が
、
団
員
は
快

適
に
練
習
し
て
い
ま
す(

笑)

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
学
ん

で
欲
し
い
事
は
、
感
謝
、
チ
ー
ム
プ

レ
ー
、
仲
間
意
識
、
自
主
性
、
考
え
る

力
、
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
事
、
自

分
の
思
い
を
言
葉
で
伝
え
る
大
切
さ

な
ど
で
す
。
良
い
所
を
伸
ば
し
な
が

ら
、
自
分
に
自
信
を
持
っ
て
成
長
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
練
習
日
】

週
１
～
２
回(

土
曜
日
・
日
曜
日
・

祝
日
の
い
ず
れ
か
の
３
時
間)

 【
練
習
場
所
】

東
広
島
市
立
中
黒
瀬
小
学
校

【
行
事
】

ぶ
ど
う
狩
り
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
、野
球
観
戦
な
ど

チ
ー
ム
の
紹
介

　
「
挨
拶
と
返
事
を
し
っ
か
り
と
す

る
。
道
具
を
大
切
に
す
る
。
チ
ー
ム

メ
イ
ト
を
大
切
に
す
る
。
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
２
０
１
４
年
に
創
部
の
東

広
島
市
軟
式
野
球
連
盟
に
所
属
す

る
少
年
野
球
チ
ー
ム
で
す
。
チ
ー
ム

プ
レ
ー
を
大
切
に
仲
間
と
一
緒
に
、

大
好
き
な
野
球
を
思
い
っ
き
り
や
っ

て
、
勝
利
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

主
将
か
ら
の
言
葉（
高
美
が
丘
小
学
校　

６
年　

吉
田　

湊
）

　

今
年
で
９
年
目
の
ま
だ
ま
だ
歴
史

の
浅
い
チ
ー
ム
で
す
が
、
今
の
６
年

生
は
「
広
島
県
大
会
優
勝
」
を
目
標

と
し
て
日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
は
野
球
の
技
術
だ
け
で
は
な

く
、
日
ご
ろ
の
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
な
ど

も
大
切
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。
練
習
で
は
、
大
き
な
大
会
で
も
緊

張
す
る
こ
と
な
く
自
分
の
力
を
フ
ル

パ
ワ
ー
で
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

守
備
練
習
、
打
撃
練
習
や
サ
イ
ン
プ

レ
ー
な
ど
を
繰
り
返
し
練
習
し
て
い

ま
す
。
練
習
を
積
み
重
ね
、
ひ
と
り
ひ

と
り
が
努
力
を
続
け
た
結
果
、
広
島

県
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
思
い
出
深
い
の
は
、
地
区

の
決
勝
戦
で
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

戦
い
、
サ
ヨ
ナ
ラ
の
勝
利
を
収
め
た
こ

と
で
す
。
優
勝
を
決
め
た
瞬
間
に
み

ん
な
が
抱
き
合
っ
て
喜
び
、
そ
の
う
れ

し
さ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
強
い
チ
ー
ム
に
成

長
し
、
チ
ー
ム
の
歴
史
の
一
部
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

選
手
募
集

新
入
団
員
募
集
中
！

私
た
ち
と
一
緒
に
野
球
を
し
ま
せ
ん

か
？
体
験
に
来
て
も
ら
う
の
は
何
度

で
も
Ｏ
Ｋ
！
基
本
を
重
視
し
、
中
学
校

や
高
校
で
十
分
に
通
用
す
る
選
手
を

育
成
し
ま
す
。

【
練
習
日
】

土
曜
日
、日
曜
日
、祝
日
の
８
時

か
ら
17
時（
１
年
生
か
ら
４
年
生

は
半
日
練
習
で
す
）

 【
練
習
場
所
】

主
に
高
屋
東
小
学
校
を
使
用
し

て
練
習
し
て
い
ま
す

【
募
集
対
象
】

１
年
生
か
ら
４
年
生（
男
女
問
わ
ず
）

【
連
絡
先
】

０
９
０
ー
９
５
７
３
ー
３
４
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本

　

感
謝
を
忘
れ
ず
、
笑
顔
で
全
力
プ
レ
ー

　

龍
王
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
は
、
平
成
30
年
の
龍
王
小
学
校

の
開
校
に
合
わ
せ
て
発
足
し
、
今
年

で
５
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
２

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
27
名
で
月

曜
日
、
火
曜
日
の
放
課
後
日
没
ま
で
、

土
曜
日
は
９
時
か
ら
13
時
ま
で
龍
王

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
し
、
日

曜
日
は
主
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に

参
加
し
て
お
り
ま
す
。
学
校
、
地
域
、

保
護
者
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の

う
え
、
子
供
た
ち
は
楽
し
く
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
が
で
き
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム

の
目
的
で
あ
る
仲
間
や
道
具
を
大
切

に
す
る
こ
と
。
人
の
話
を
し
っ
か
り
聞

く
こ
と
。
練
習
は
全
力
で
取
り
組
む

こ
と
を
忘
れ
ず
日
々
大
好
き
な
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
練

習
は
、
ま
ず
は
主
に
試
合
で
先
の
塁
、

先
の
塁
を
狙
え
る
よ
う
に
走
塁
練
習

を
し
、
守
備
練
習
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
の

状
況
に
応
じ
た
送
球
が
で
き
る
よ
う

い
ろ
い
ろ
な
場
面
を
想
定
し
た
練
習
、

サ
イ
ン
プ
レ
ー
を
繰
り
返
し
行
い
ま

す
。
子
供
た
ち
が
大
好
き
な
打
撃
練

習
は
、
細
か
い
こ
と
は
気
に
せ
ず
、

ま
ず
は
強
く
振
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
。
次
に
遠
く
に
鋭
く
飛
ば
す
た
め

に
球
を
ど
こ
で
捉
え
る
か
を
意
識
し

打
撃
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
成

果
が
徐
々
に
表
れ
、
昨
年
の
大
会
で

は
優
勝
も
で
き
、
県
大
会
出
場
も
果

た
し
ま
し
た
。
今
年
も
一
つ
で
も
多
く

勝
て
る
よ
う
に
１
試
合
１
試
合
を
ど

ん
な
に
劣
勢
な
状
況
で
も
最
後
ま
で

諦
め
ず
戦
い
、
試
合
を
楽
し
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
試
合
や
練
習

だ
け
で
は
な
く
、
合
宿
し
た
り
、
カ
ー

プ
観
戦
し
た
り
と
子
供
た
ち
の
楽
し

い
思
い
出
も
残
し
て
あ
げ
た
い
と
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
子
供
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
離
れ

が
懸
念
さ
れ
て
い
る
中
、
こ
れ
か
ら

末
永
く
学
校
、
地
域
に
根
付
い
た
龍

王
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

と
な
る
た
め
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
好

き
だ
と
い
う
子
供
た
ち
の
明
る
く
元

気
な
姿
、
表
情
、
躍
動
感
あ
る
動
き
を

見
て
も
ら
え
る
よ
う
全
力
で
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

龍
王
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

監
督　

荒
川　

正

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
を

　
　
　
　
　
　
　

大
好
き
に
な
る
た
め
に

　

野
球
を
通
じ
て
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
一
緒
に

　
　
　
　
　
　

心
も
体
も
成
長
し
ま
せ
ん
か
？

本社

営業時間 9：00～17：30（水曜定休日）

〒739-0041  広島県東広島市西条町寺家 3847-2

0120-250-236
7/16土 18月17日 10：00 17：00

雨天開催

参加料
無 料

会場：日興ホーム本社 東広島市西条町寺家3847-2
マックスバリュさん目の前（

家づくり勉強会（ローン相談会など） 
そろそろ

家の広さの

限界じゃない？

家づくり

相談会だって

いってみようか？

）

お子様も楽しめる
イベントもあるよ

　
　

龍
王
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　

黒
瀬
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

東
広
島
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
Jr.

絶対勝つぞ！　オー！

広島県スポーツ少年団軟式野球交流大会南部大会優勝!

起死回生の一打

みんなでつかんだ東広島支部予選優勝!
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東
広
島
剣
道
ク
ラ
ブ
は
、
１
９
８
５
年

に
東
広
島
市
で
活
動
を
開
始
し
た
伝
統
あ

る
剣
道
ク
ラ
ブ
で
す
。　

　

現
在
、
約
50
名
の
剣
道
が
大
好
き
な

小
中
学
生
剣
士
が
集
ま
り
、
道
場
訓
「
剣

道
は
、
礼
を
も
っ
て
始
ま
り
、
礼
を
も
っ

て
終
わ
る
。
こ
の
教
え
を
日
常
生
活
に
活

か
す
こ
と
が
、
剣
道
を
学
ぶ
目
的
で
あ

る
。
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
一
生
懸
命
稽
古
を

し
て
い
ま
す
。

　

Ｏ
Ｂ
や
Ｏ
Ｇ
の
先
輩
方
は
２
０
０
名

を
超
え
て
い
て
、
剣
道
の
最
高
段
位
で
あ

る
八
段
を
取
得
さ
れ
た
先
輩
や
全
国
大

会
で
優
勝
し
た
先
輩
も
い
ま
す
。
今
年
度

も
小
学
生
・
中
学
生
と
も
に
全
国
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り
、
県
内

外
の
大
会
や
練
習
試
合
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

【
東
広
島
剣
道
ク
ラ
ブ
の
指
導
方
針
】

①
試
合
で
の
勝
敗
に
拘
ら
ず
、
反
省
、
工

夫
を
し
て
考
え
た
こ
と
を
行
動
に
移
し

実
践
す
る

②
正
し
い
剣
道
を
身
に
付
け
る

③
目
標
を
持
っ
て
稽
古
に
取
り
組
む

④
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
（
親
、

先
生
、
剣
友
）

⑤
挨
拶
、
礼
法
、
作
法
は
や
ら
さ
れ
る
の

で
は
な
く
、
自
ら
出
来
る
よ
う
に
す
る

　

東
広
島
剣
道
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
と
指

導
者
が
協
力
し
て
子
供
達
が
剣
道
を
楽

し
み
な
が
ら
学
べ
る
環
境
を
作
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
子
供
達
同
士
で
声
を
掛

け
合
う
こ
と
で
お
互
い
が
学
び
、
剣
友
と

の
関
係
を
築
い
て
絆
を
深
め
、
相
手
に
対

し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
、
将

来
社
会
で
通
用
す
る
人
材
、
立
派
な
人
間

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
指
導
し
、
子
供

達
も
頑
張
っ
て
稽
古
し
て
い
ま
す
。

　

子
供
の
中
に
は
、
人
見
知
り
な
子
な
ど

い
ろ
ん
な
子
が
い
ま
す
が
、
楽
し
く
工
夫

し
て
指
導
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
剣
道
を

一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

体
験
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
活
動
場
所
】

中
央
中
学
校
（
火
）
19
時
～
21
時

西
条
小
学
校
（
水
）
19
時
～
21
時

高
美
が
丘
小
学
校
（
木
）
18
時
30
分
～
20
時
30
分

小
谷
小
学
校
（
金
）
20
時
～
22
時

吉
川
小
学
校
（
土
）
17
時
～
20
時

　

東
広
島
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
１
９
８
５
年

に
設
立
し
、
今
年
で
37
年
目
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　

現
在
団
員
は
、
年
少
か
ら
中
学
生

ま
で
男
子
22
名
、
女
子
12
名
計
34
名

在
籍
し
、
東
広
島
市
以
外
の
地
域
か

ら
も
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

卒
団
員
の
中
に
は
、
日
本
代
表
に
な

り
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
な

ど
、
輝
か
し
い
成
績
を
残
し
、
全
国

大
会
で
活
躍
す
る
選
手
を
輩
出
し
て

い
ま
す
。

　

活
動
の
目
的
と
し
て
レ
ス
リ
ン

グ
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健

康
・
体
力
・
仲
間
づ
く
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
大
会

に
も
参
加
し
て
、
レ
ス
リ
ン
グ
の

技
術
向
上
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

あ
い
さ
つ
や
礼
儀
、
相
手
に
対
し

て
の
思
い
や
り
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
に
少
し
で
も
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
レ
ス

リ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

入

団
に
不
安
の
あ
る
方
は
練
習
の
体

験
も
大
歓
迎
で
す
。
気
軽
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
活
動
日
】

毎
週
金
曜
日
・
土
曜
日
19
時
～
20
時
半

【
活
動
場
所
】

東
広
島
運
動
公
園
体
育
館
剣
道
場

【
対
象
】

幼
年
～
中
学
生

【
問
い
合
わ
せ
】

深
水　

真
司
（
チ
ー
ム
代
表
者
）

携
帯
：
０
９
０
ー
１
１
８
０
ー
０
７
３
３

メ
ー
ル
：hhjw

ss@
yahoo.co.jp

　

サ
ッ
カ
ー
と
聞
く
と
、
運
動
が

得
意
で
あ
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
が

好
き
と
い
う
子
が
集
ま
る
印
象
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

私
た
ち
、
リ
ベ
ル
タ
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
で
は
誰
も
が
サ
ッ
カ
ー

を
楽
し
め
る
事
を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
子
供
の
成
長
を
伺
え
る

１
コ
マ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

リ
ベ
ル
タ
で
は
、
年
に
３
回
、

サ
ッ
カ
ー
大
会
と
い
う
試
合
が
行

わ
れ
ま
す
。
子
供
た
ち
は
こ
の
大

会
を
目
標
に
、
日
々
の
ス
ク
ー
ル

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
試
合
に
向
け
て
話
し

合
い
を
す
る
事
が
あ
り
、
何
を
話

し
て
い
る
か
、
耳
を
傾
け
て
い
る

と
、
勝
つ
た
め
の
戦
略
で
は
な

く
、
最
近
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
子

が
、
ど
う
や
っ
た
ら
点
が
取
れ
る

か
を
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

な
ん
で
、
そ
の
よ
う
な
話
し
合

い
に
な
っ
た
か
と
聞
く
と
『
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
か
ら
』

と
、
答
え
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
、
子
供
達
に
は
相

手
の
事
を
考
え
て
行
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
と
、
伝
え
て
は
い
ま
し

た
が
、
こ
の
よ
う
な
場
面
で
、
勝

つ
こ
と
が
一
番
で
な
く
、
仲
間

が
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
に
な
る
こ
と

を
優
先
し
た
考
え
に
、
改
め
て
、

サ
ッ
カ
ー
が
人
を
成
長
さ
せ
る
教

材
で
あ
り
、
勝
つ
こ
と
以
上
の
価

値
が
あ
る
と
教
え
て
貰
い
ま
し

た
。

　

サ
ッ
カ
ー
を
し
た
い
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
成
長
し
て
ほ
し
い
♪ 

そ
ん
な
方
は
是
非
、
リ
ベ
ル
タ

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
を
体
験
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

【
活
動
日
】

　

毎
週
金
曜
日

　

16
：
45
～
18
：
00
（
年
少
～
４
年
生
）

　

18
：
00
～
19
：
30
（
３
年
生
～
６
年
生
）

【
活
動
場
所
】

　

三
ツ
城
小
学
校

【
問
い
合
わ
せ
】

　
　

東
広
島
剣
道
ク
ラ
ブ

剣
道
を
通
じ
将
来
社
会
で
通
用
す
る
人
材
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

立
派
な
人
間
を
育
て
る
　

健
康
・
体
力
・
仲
間
づ
く
り
に

　
　
　
　
　
　
　

励
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

東
広
島
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ス
リ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

リ
ベ
ル
タ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　

～
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
成
長
し
て
い
く
～

令和４年初稽古

令和４年ＴＳＳ杯第５３回広島県少年剣道錬成大会　優勝 ホームページ

第9回瀬戸内レスリング選手権
大会後の出場選手と指導者 集合写真

練習風景

いよいよ大会当日

ゴールを喜び合う最高の瞬間

ホームページ
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■
陸
上
を
は
じ
め
た
の
は
、い
つ

か
ら
で
す
か
？
他
に
も
取
り
組
ん

で
い
た
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
は
、あ
り

ま
し
た
か
？

３
歳
く
ら
い
か
ら
小
学
校
３
年

生
ま
で
、水
泳
を
や
っ
て
い
て
辞
め

て
、小
学
４
年
生
か
ら
陸
上
を
本

格
的
に
始
め
ま
し
た
。

■
ど
ん
な
小
中
学
生
で
し
た
か
？

小
学
生
の
頃
か
ら
走
る
の
が
大
好

き
で
、持
久
走
、か
け
っ
こ
で
は
１
位

を
取
れ
な
い
と
大
泣
き
す
る
ほ
ど

で
し
た
。そ
こ
で
、走
る
の
が
好
き

な
様
子
を
見
て
き
た
親
に
勧
め
ら

れ
、東
広
島
Ｔ
Ｆ
Ｃ(

陸
上
ク
ラ
ブ)

に
入
り
ま
し
た
。中
学
入
学
前
か
ら

本
格
的
に
長
距
離
を
は
じ
め
、中
学

で
は
長
い
距
離
と
い
う
よ
り
は
短
い

８
０
０
ｍ
や
１
５
０
０
ｍ
等
の
中

距
離
の
方
が
得
意
分
野
で
し
た
。

■
小
中
学
校
時
代
に
日
課
に
し
て
い

た
こ
と
や
心
が
け
て
い
た
こ
と
、は

ま
っ
て
い
た
遊
び
は
あ
り
ま
す
か
？

小
学
校
の
時
は
と
に
か
く
鬼
ご
っ

こ
が
大
好
き
で
、昼
休
憩
、放
課

後
に
毎
日
や
っ
て
い
ま
し
た
。中

学
時
代
は
、１
年
生
の
時
に
重
度

の
貧
血
を
味
わ
っ
た
の
で
、食
事

改
革
を
両
親
と
は
じ
め
、毎
日
栄

養
の
あ
る
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

■
小
中
学
校
の
大
会
や
練
習
で
の

思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い

小
学
５
年
生
の
時
に
、ロ
ー
ド
レ
ー

ス
で
１
位
を
取
っ
た
ら
犬
を
飼
っ
て

あ
げ
る
と
両
親
に
言
わ
れ
、毎
日
毎

日
学
校
が
終
わ
っ
て
走
り
ま
し
た
。

ど
う
し
て
も
犬
を
飼
い
た
か
っ
た

私
は
、優
勝
よ
り
も
犬
ば
か
り
考
え

て
毎
日
走
っ
て
い
ま
し
た
。す
る
と
、

長
距
離
が
爆
発
的
に
伸
び
て
、日
に

日
に
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、

そ
こ
で
初
め
て
私
は
短
距
離
よ
り

も
長
距
離
の
方
が
向
い
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。結
果

３
位
で
し
た
が
、こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
な
け
れ
ば
私
は
今
頃
長
距
離
を

や
っ
て
い
な
か
っ
た
の
か
な
と
考
え

た
ら
、両
親
に
感
謝
で
す（
笑
）

■
陸
上
の
た
め
に
続
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

毎
日
筋
ト
レ
は
欠
か
さ
ず
や
っ
て
い

ま
す
。ま
た
週
に
２
回
ダ
ン
ベ
ル
な

ど
を
使
っ
て
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。練
習
だ
け
で
な

く
お
風
呂
上
り
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。生

活
面
で
は
、食
事
は
自
炊
な
の
で
３

色
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
、栄

養
を
学
ぶ
た
め
本
な
ど
も
買
っ
て

活
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
夜
は
９
時

に
寝
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

■
ご
家
族
か
ら
の
支
援
や
励
み
に

な
っ
た
言
葉
、エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ

ば
、教
え
て
く
だ
さ
い

高
校
の
時
は
貧
血
、大
学
で
は
ケ

ガ
で
、ど
ん
ど
ん
落
ち
込
ん
で
い
く

私
に
家
族
は
、栄
養
の
あ
る
食
材

を
た
く
さ
ん
送
っ
て
く
れ
た
こ
と

や
、栄
養
と
ス
ポ
ー
ツ
の
関
係
に
つ

い
て
調
べ
、励
ま
し
て
く
れ
た
り
、い

つ
も
応
援
し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、い
つ
も
母
が「
大
丈
夫
よ
」と

言
っ
て
く
れ
ま
す
。

■
先
生
や
監
督
、指
導
者
の
先
生

と
の
関
わ
り
で
、印
象
に
残
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

私
は
小
、中
、高
、大
と
陸
上
を
続

け
て
い
ま
す
が
、指
導
者
の
方
に
本

当
に
恵
ま
れ
、充
実
し
た
練
習
が

で
き
て
い
ま
す
。実
際
教
わ
っ
て
い

る
と
き
も
私
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
下
さ
り
、我
が
子
の
よ
う

に
丁
寧
に
育
て
て
下
さ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
今
で
も
気
に
か
け
て
下

さ
い
ま
す
。小
学
生
の
時
の
ク
ラ
ブ

コ
ー
チ
は
、私
が
今
長
距
離
を
始

め
る
き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
た

存
在
で
す
。ま
た
中
学
の
時
の
監
督

は
、本
当
に
恩
師
で
、こ
の
人
が
い

な
け
れ
ば
今
頃
私
は
陸
上
を
続
け

て
い
ま
せ
ん
。今
で
も
大
会
が
あ
る

度
に
報
告
し
、辛
い
こ
と
が
あ
る
と

電
話
を
し
て
い
ま
す
。高
校
で
は
メ

ン
タ
ル
面
を
鍛
え
て
も
ら
い
、３
年

間
で
自
分
自
身
大
き
く
変
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

■
陸
上
を
続
け
て
き
て
い
て
、悩

ん
だ
こ
と
、壁
を
乗
り
越
え
た
経

験
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

大
学
に
進
学
し
た
際
に
足
を
疲
労

骨
折
し
た
こ
と
で
す
。そ
れ
ま
で
故

障
の
経
験
が
な
か
っ
た
分
、気
持
ち

の
持
ち
方
が
分
か
ら
な
く
、焦
り

と
不
安
で
毎
日
泣
い
て
い
ま
し
た
。

気
持
ち
も
状
態
も
陸
上
人
生
の
ど

ん
底
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
昨

年
度
の
冬
は
４
か
月
だ
け
で
３
つ

も
大
き
な
故
障
を
し
、ず
っ
と
走
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。正
直
や
め
て
し
ま

い
た
い
と
思
っ
た
こ
と
の
方
が
多

く
、様
々
な
治
療
を
行
い
、両
親
に

も
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
が
、ラ
ス
ト

の
年
で
イ
ン
カ
レ
や
駅
伝
で
活
躍

を
し
て
い
る
自
分
を
ず
っ
と
頭
の

中
に
浮
か
べ
て
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を

心
折
れ
ず
に
頑
張
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。今
で
も
ず
っ
と
思
い
浮
か

べ
て
い
ま
す
。

■
現
在
の
山
際
選
手
の
目
指
す
こ

と
や
課
題
、取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
だ
筋
力
が
足
り
な
か
っ
た
り
身

体
が
弱
か
っ
た
り
で
、故
障
や
貧

血
が
多
く
、走
る
以
前
の
身
体
的

な
課
題
が
多
い
の
で
、体
づ
く
り
を

し
っ
か
り
と
し
て
、３
、４
年
生
に

は
故
障
や
貧
血
を
な
く
す
こ
と
が

今
の
目
標
で
す
。そ
の
た
め
に
、毎

日
の
筋
ト
レ
、し
っ
か
り
食
べ
る
、更

に
定
期
的
な
血
液
検
査
や
体
組
成

な
ど
で
体
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

■
東
広
島
で
が
ん
ば
る
子
ど
も
達

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

私
は
小
学
生
の
時
、ま
さ
か
こ
ん

な
に
も
全
力
で
陸
上
競
技
に
取
り

組
み
、全
国
優
勝
と
い
う
目
標
を

達
成
す
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ

ん
で
し
た
。努
力
が
報
わ
れ
る
ま
で

長
く
て
、正
直
目
標
を
見
失
い
か

け
て
い
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、高

校
最
後
に
報
わ
れ
た
時
は
頑
張
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
と
初
め
て
思
い
ま

し
た
。自
分
の
限
界
を
決
め
る
の
で

は
な
く
て
、常
に
目
標
を
追
い
か
け

て
い
る
と
必
ず
い
つ
か
報
わ
れ
る

時
が
来
ま
す
。可
能
性
は
無
限
大

で
す
。頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

想いを花に
幸せと感動の懸け橋となる

想いを花に
幸せと感動の懸け橋となる 『かかりつけのお花屋さん』

Instagram

● 八本松本店　TEL 082-428-2804
● 西　条　店　TEL 082-423-9515

Hanayoshi  HP

東 広 島 市 で
土 地 ・ 建 物 を
探 すなら

さんこう不動産へ
是非とも

お任せください！

さんこう不動産
不動産売買・仲介・賃貸・新築・リフォーム事業

広島県知事（2）第 10100 号

〒739-0026  東広島市三永３丁目１３番３１号

Fax  082-401-2812
営業時間  9：００ー 19：00

ホームページ メール送信Tel  082-401-2811

アスリートアスリート

Iutervew

山際夏芽 選手
順天堂大学 陸上部

や まぎ わ     な つ め

＃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東広島市出身で、現在もがんばるアスリート

のジュニア時代を紐解き紹介するコラム。初

回は、２０２０年全国女子高校駅伝で男女優

勝を果たした際に、１区を４位で駆け抜けた

世羅高校陸上競技部出身の山際夏芽選手に

お話しを聞きました。

【プロフィール】

・生年月日：2002 年７月24日
・出身校 ( 所属クラブ )：高屋東小学校 ( 東

広島ＴＦＣ)、高屋中学校、世羅高校、
順天堂大学

・陸上経歴：全国女子高校駅伝 2020 年 
(1 区・4 位 )　世羅高校優勝

・尊敬している人物（理由）： 両親　
  いつも自分のことよりも私のために頑張って

くれているから
・憧れ尊敬する陸上選手（理由）：

福士加代子さん。競技に対する姿勢など
見習うべきものが多いから

・座右の銘： 神様は乗り越えられる試練し
か与えない

山際夏芽 選手

後
輩
た
ち
か
ら
サ
イ
ン
攻
め
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娘
の
強
さ
の
理
由

　
～
親
馬
鹿
の
つ
ぶ
や
き
～

　

私
に
は
３
人
の
娘
が
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
光
っ
て
お
り
、

人
生
を
謳
歌
し
て
い
ま
す
が
、
今

日
は
現
在
日
本
体
育
大
学
１
年
生

の
次
女
、
玲
央
奈
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

娘
は
３
人
と
も
年
中
さ
ん
か
ら

柔
道
を
始
め
て
い
ま
す
が
、
玲
央

奈
は
今
も
柔
道
を
続
け
て
お
り
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
５
７
キ
ロ
級

で
ベ
ス
ト
８
の
成
績
を
残
し
、
こ

の
春
か
ら
は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が

集
う
日
本
体
育
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。
他
の
２
人
の
娘
も
強
い
方

で
し
た
が
、
玲
央
奈
の
柔
道
の
強

さ
は
ズ
バ
抜
け
て
い
ま
す
。
葛
城

家
に
は
、
長
い
歴
史
の
中
で
、
勉

強
で
も
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、「
日
本
で

〇
位
」
の
よ
う
な
人
物
は
お
ら
ず
、

何
故
こ
の
子
が
こ
こ
ま
で
来
ら
れ

た
の
か
を
私
な
り
に
い
ろ
い
ろ
と

考
え
て
み
ま
し
た
。

　

柔
道
に
関
し
て
は
、
私
よ
り
も

１
０
０
倍
く
ら
い
妻
の
方
が
関
与

し
て
い
ま
す
し
、
私
は
柔
道
経
験

者
で
も
な
い
の
で
、
私
が
知
っ
て

い
る
こ
と
だ
け
お
伝
え
し
ま
す
。

　

玲
央
奈
は
、
と
に
か
く
勝
つ
こ

と
に
「
貪
欲
」
で
す
。
例
え
ば
、

小
さ
い
頃
か
ら
２
倍
く
ら
い
体
重

差
が
あ
る
上
級
生
に
負
け
て
も
悔

し
泣
き
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

試
合
前
に
必
ず
、「
勝
た
せ
て
下
さ

い
」
と
神
様
に
手
紙
を
書
い
て
枕

元
に
置
い
て
寝
て
い
ま
し
た
。
自

転
車
で
学
校
に
行
く
途
中
な
ど
は
、

「
交
差
点
に
着
く
ま
で
に
信
号
が
青

に
な
っ
た
ら
勝
て
る
」
み
た
い
な

こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
試
合
の
朝
は
家
の
ト

イ
レ
掃
除
を
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は

親
が
教
え
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
と
に
か
く
勝
ち
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
い
の
で
、
出
来
る
こ

と
は
何
で
も
や
り
ま
す
。「
ど
う
し

た
ら
勝
て
る
か
」
を
考
え
な
が
ら

練
習
を
し
て
い
る
し
、
技
や
体
の

強
さ
だ
け
で
は
勝
て
な
い
こ
と
を

知
っ
て
い
る
の
で
、
運
の
引
き
寄

せ
方
も
学
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
に
応
援
さ
れ
る

選
手
に
な
り
た
い

　

皆
実
高
校
へ
の
入
学
時
、
ど
ん

な
選
手
に
な
り
た
い
か
を
聞
か

れ
、「
み
ん
な
に
応
援
さ
れ
る
選

手
」
に
な
り
た
い
と
言
っ
た
そ
う

で
す
。
こ
れ
は
、
小
学
生
の
時
の

柔
道
教
室
の
先
生
に
教
え
て
い
た

だ
い
た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。
い
く

ら
強
く
て
も
、
み
ん
な
に
応
援
し

て
貰
え
る
よ
う
な
選
手
に
な
ら
な

い
と
意
味
が
無
い
そ
う
で
す
。
初

め
は
母
親
に
褒
め
ら
れ
た
い
一
心

で
頑
張
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、

柔
道
を
通
じ
て
、
周
り
の
方
々
が

自
分
に
与
え
て
く
れ
る
愛
情
を
感

じ
、
強
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
周
り

に
承
認
さ
れ
る
喜
び
を
感
じ
て
き

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
要
す
る
に
、

彼
女
の
強
さ
の
理
由
、
勝
利
へ
の

欲
求
の
源
は
「
周
り
か
ら
の
承
認
」

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
絶
対
に
欠
か
せ
な
い

の
が
、
な
ん
と
言
っ
て
も
母
親
の

関
わ
り
方
で
す
。

ど
こ
ま
で
も
一
番
の
応

援
者
で
あ
り
続
け
る

　

私
が
、
娘
の
試
合
に
着
い
て

い
っ
た
と
き
、
試
合
会
場
の
傍
ら

で
、
負
け
た
我
が
子
に
罵
声
を
浴

び
せ
な
が
ら
ぶ
ん
殴
る
親
を
よ
く

見
か
け
ま
し
た
。
こ
の
行
為
に
ど

ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
、
私
に
は

分
か
り
ま
せ
ん
。
子
供
が
自
信
を

無
く
す
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。
妻

は
、
感
情
の
起
伏
が
激
し
い
人
間

で
す
が
、
特
に
柔
道
に
関
し
て
は
、

過
剰
に
褒
め
た
り
叱
っ
た
り
せ
ず
、

勝
っ
た
と
き
は
一
緒
に
喜
び
、
負

け
た
と
き
は
一
緒
に
悔
し
が
り
、

次
は
ど
う
す
る
か
を
一
緒
に
考
え

る
、
一
緒
に
練
習
す
る
母
親
で
す
。

ど
こ
ま
で
も
一
番
の
応
援
者
で
あ

り
続
け
る
こ
の
関
わ
り
方
が
、
子

供
の
成
長
に
と
っ
て
最
適
な
環
境

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
と
し
て

は
、
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
る

人
間
と
し
て
、
娘
ら
の
手
本
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

彼
女
ら
の
選
択
肢
を
増
や
す
た
め

に
も
、
仕
事
を
頑
張
り
、
も
っ
と

稼
げ
る
父
親
に
な
り
ま
す
。

　

人
生
一
度
き
り
、
折
角
生
ま
れ

て
来
た
の
で
す
か
ら
、
結
果
は
ど

う
あ
れ
、
思
い
切
り
好
き
な
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
に
命
を
燃
や
し
て
、

熱
い
人
生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
玲
央
奈
に
は
、
更
に
多
く

の
人
か
ら
応
援
さ
れ
る
柔
道
選
手

に
な
っ
て
、
幸
せ
な
人
生
を
送
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

し
ひろ

ま

トンバ
YELL 01
葛城 正臣

YEL L

ジュニア
 スポーツを
　みんなで
　　応援 !!

ジュニア
 スポーツを
　みんなで
　　応援 !!

エールエール

YELL 01

掲載希望チームは必要事項を明記の上、
公式 LINEかメールでお気軽にご連絡ください！

１. チーム団体名
２. チーム代表者名
３. 代表者様ご連絡先

（電話番号・メールアドレス・LINE ID など）

お申込み連絡先

スポラブ広島 東広島版　編集部
( 株式会社タニシ企画印刷内 )

小中学生のみなさん！
スポラブにのりませんか？次号は

12月

〒730-0845 広島市中区舟入川口町 4-2
Mail: spolove@tanishi.co.jp

スポラブへ
メール送信

スポラブ
公式 LINE

小中学生
チーム
掲載募集 担当：潮（うしお）

掲載料
無 料

氷が飲める、
身体の芯から冷やす

約4時間で冷凍できます。（家庭用冷蔵庫-18℃の場合）

ポカリスエットの電解質バランス

常温保存可能（賞味期限13ヶ月）

凍らせてスラリー状になる新組成

100g の飲みきりタイプで
一気にクールダウン

※プレク―リングとは
あらかじめ冷やしておくことです。暑い時や運動の時は、活動前に飲んでからだを冷やしておく「プレクーリング」が熱中症対策の一つとして注目されています。

プレ
クーリングに!

新し
い熱中症対策!

ポカリスエットアイススラリーの特長

詳しくは
こちらへ

※

広島県東広島市西条本町11番20号
TEL 082-430-7400
（9:30〜17:30／日祝定休）

ホームページ LIENでお問い合わせ

得
意
技
は
内
股
。
イ
ッ
ポ
ン
で
勝
つ

日
本
的
柔
道
家
を
目
指
す
。

小
学
生
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た

日
体
大
の
入
学
式
。
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ス
ポ
ラ
ブ
の
読
者
さ
ん
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保
護
者

さ
ん
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。私
の
治
療
院
に
も
ス
ポ
ー

ツ
を
頑
張
る
小
中
高
生
が
毎

日
、故
障
の
治
療
や
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
な
ど
を
目
的
に
来
て
い
ま

す
。私
自
身
も
現
役
市
民
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
身
体
を
使
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
治
療
院
に
来
る
お

子
さ
ん
の
治
療
を
し
て
い
て
、

問
題
だ
と
考
え
て
い
る
こ
と
を

書
き
ま
す
。

問
題
❶
子
供
は
大
人
の
小
型

版
で
は
な
い

　

子
供
の
故
障
の
原
因
の
ほ
と

ん
ど
は
「
使
い
す
ぎ
」
で
す
。
こ

う
言
う
と
ほ
と
ん
ど
の
大
人
は

「
そ
ん
な
に
大
し
た
運
動
し
て
な

い
で
す
け
ど
」
と
反
論
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

の
「
使
い
す
ぎ
」
と
は
「
未
発
達

な
身
体
に
対
し
て
負
荷
が
多
い
」

と
言
う
こ
と
を
示
し
ま
す
。

　

一
つ
面
白
い
デ
ー
タ
を
紹
介

し
ま
す
。
大
人
の
骨
の
数
は

２
０
６
個
で
す
。
こ
れ
に
対
し

て
赤
ち
ゃ
ん
の
骨
は
３
０
０
～

３
５
０
個
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
る
と
骨
が
減
る
と
言

う
こ
と
は
「
加
齢
現
象
か
？
」
と

思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

実
際
は
成
長
現
象
な
の
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
時
の
小
さ
な
骨
同
士

が
大
人
に
な
る
に
従
っ
て
癒
合

し
て
大
人
の
骨
に
な
っ
て
ゆ
く

の
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
て
っ
ぺ
ん

は
触
る
と
凹
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
大
人
に
な
る
と
頭
蓋
骨
と

し
て
硬
い
１
枚
の
骨
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
８
枚

の
骨
が
頭
蓋
骨
を
形
成
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
成
長
に
従
っ
て

１
枚
に
な
り
大
人
と
同
じ
に
な

る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
頭
蓋
骨
に
限
ら

ず
、
足
・
腕
・
背
骨
・
骨
盤
な

ど
す
べ
て
の
骨
が
、
大
人
に
と
っ

て
１
個
の
骨
で
も
、
子
供
に
と
っ

て
は
小
さ
く
分
離
し
た
柔
ら
か

い
状
態
な
の
で
す
。
こ
の
成
長
に

伴
っ
て
癒
合
し
て
ゆ
く
部
分
を

骨こ
っ
た
ん
せ
ん

端
線
と
言
い
ま
す
。
こ
の
骨
端

線
が
正
常
に
成
長
し
て
ゆ
く
と
、

身
長
が
伸
び
た
り
強
い
骨
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
16
～
20
歳
で

骨
端
線
の
成
長
は
終
わ
り
ま
す
。

　

適
切
な
運
動
刺
激
は
骨
端
線

の
成
長
を
促
し
ま
す
が
、
不
適

切
な
運
動
刺
激(

繰
り
返
す
過
大

な
負
荷)

は
骨
端
線
を
破
壊
し
、

修
復
不
可
能
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
水
分
の
多
い
柔
軟

性
に
富
ん
だ
組
織
を
持
つ
、
子

供
が
痛
み
を
訴
え
て
い
る
時
点

で
異
常
で
す
。
痛
み
を
訴
え
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
運
動

の
中
止
を
さ
せ
な
い
、
治
療
を

行
わ
な
い
、
放
置
し
た
ま
ま
の

指
導
者
や
保
護
者
も
い
ま
す
。

　

野
球
の
腰
や
肩
の
故
障
・
バ

レ
ー
の
膝
や
肩
の
故
障
・
陸
上

の
足
の
故
障
な
ど
、
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
で
も
多
用
す
る
部
位
に
そ
の

症
状
が
出
ま
す
。
子
供
の
骨
端

線
異
常
が
長
引
け
ば
、
常
に
故

障
持
ち
の
身
体
に
な
り
高
校
や

大
学
に
行
っ
て
も
十
分
な
プ
レ

イ
が
出
来
ず
に
引
退
し
た
。
と

い
う
悔
し
い
話
を
聞
く
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
永
遠
の

傷
を
残
す
よ
り
も
早
め
の
対
応

で
長
期
的
に
活
躍
で
き
る
身
体

作
り
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

そ
れ
を
防
げ
る
の
は
指
導
者

と
保
護
者
の
観
察
力
と
判
断
力

と
決
断
力
だ
け
で
す
。
子
供
に

そ
の
責
任
を
負
わ
さ
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

子
供
は
大
人
の
小
型
版
で
は
な
い

資格：広島県在住の小学生、中学生　　締切：2022年8月31日(水)※各賞の発表は、3月春号の誌面にて発表します
方法：ハガキまたはメールで応募ください。
　　　記載内容（①名前  ②学校名  ③連絡先(住所・電話番号・メールアドレス)  ④アピールポイント
　　　※ハガキの人は、宛名面に①～④の内容を書いて下さい。裏面は、キャラクターのみ記入

【送り先】 スポラブ広島編集部　マスコットキャラクター募集　係　まで
〒730-0845   広島県広島市中区舟入川口町4番2号　　E-mail   spolove@tanishi.co.jp

～みんなが描くイラストがスポラブ広島公式のキャラクターに！～

令和4年8月31日（水）募集締切

今回応募してもらった
キャラクターを次号公開！
みんなに投票してもらうよ～！

↑これはスポラブ広島編集部スタッフの案！
　広島県の鳥「アビ」と「もみじまんじゅう」を組み合わせて考えたよ☆

※イラスト例

優秀賞
図書カード

1名様

佳作
図書カード１万円分 2000円分

3名様

？

募集
内容

カラフル
に

作成して
ね♪ 素

敵
な
デ
ザ
イ
ン

待
っ
と
る
よ
～
！

堀内造園

〒739-2101 広島県東広島市高屋町造賀1264-2

web

お庭のことなら、私たちにご雑談ください！

「より美しく」を通して、
自分をとりまく全ての人を幸せに。
Through "more beautiful"
Be happy for everyone who surrounds you. 

116.5ｘ43.5mm

廿
は つ か

日出
で

 庸
よ う じ

治

思春期前 骨端線閉鎖後

骨端線 成長ホルモンの
働きでこの部分
の軟骨細胞が増
殖し骨が伸びる

軟骨成分も全て
硬い骨になり骨
が伸びなくなる

➡
➡

骨こ
っ
た
ん
せ
ん

端
線
と
は
？

この部分が成長

はっちゃん教えて！

～ジュニア応援版～

ボディバランス整骨院 整骨院相談用LINE

整骨院HP

ボディバランス整骨院　院長
BBR(ボディバランス★ランナーズ)　主宰

＊柔道整復師/カイロプラクター/キネシオテーピング指導員

＊西条駅前徒歩30秒にボディバランス整骨院を開院して23年。

＊登録者1,100名のランニングコミュニティを主宰

＊“走る院長”として100ｍ～100キロまで走るランナー



頑張る子どもたちを応援しています

2022年（令和4年）7月　夏号 （10）地域ジュニア応援新聞

【チーム掲載・広告掲載に関するお問い合わせ・お申込み連絡先】スポラブ広島・東広島版編集部　株式会社タニシ企画印刷内　TEL：082-532-1315　Mail : spolove@tanishi.co.jp

Parkour
　
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
い
や
、 

Ｂ
Ｍ
Ｘ
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、パ
ル
ク
ー
ル

と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？

　
こ
の
３
つ
は
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
た
ち
で
す
。

　
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
の
は
日
本
語
で
言

う
と
都
市
型
ス
ポ
ー
ツ
。大
き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
施

設
な
し
で
、
身
の
回
り
の
ス
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
た
り

練
習
で
き
る
も
の
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。そ
れ
と
大

き
な
特
徴
が
ひ
と
つ
。こ
れ
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
は
「
勝

ち
負
け
」
が
も
と
も
と
あ
り
ま
せ
ん
。「
遊
び
」
か
ら

は
じ
ま
っ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。な
の
で
ス

ポ
ー
ツ
と
い
う
よ
り
運
動
で
す
ね
。

　
こ
の
「
遊
び
」
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
た
め
「
試
合
に
出

て
勝
つ
」
な
ど
の
絶
対
の
目
標
が
特
に
な
い
で
す
。

逆
に
い
う
と
、
目
的
目
標
を
自
分
で「
自
由
に
」決
め

て
い
い
の
で
す
。

　
だ
か
ら
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
は
「
こ
う
な
り
た

Yuki Hajime

結
城 

啓
パルクールトレーサー 兼
パルクールインストラクター
中学 2 年生の時にテレビ番組でパルクールに出会い、動きの
凄さと自由さに惹かれてのめり込む。フリップとスタイルを
バランスよく使いこなすパルクールをする。しかしデンマー
ク修行以降「移動技術」にも強い関心を示し、今ではオール
ラウンダーへと変貌しつつある。この世のあらゆる身体表現
身体操作を自身のパルクールに融合させる。
現在はパルクール施設にてインストラクターとしても多くの
生徒を抱えている。

【 経歴 】

Hajime Yuki

ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ

rich_contact_02
インスタグラム

Higashih iroshima

Vol.1

い
」や「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
本
当
に
大
切
で
す
し
、
そ
の
気

持
ち
を
大
切
に
し
て
い
い
の
で

す
。そ
の
気
持
ち
を
も
と
に
続
け

て
い
る
と
、
自
分
の
進
み
た
い
道

や
、こ
れ
が
自
分
の
ス
タ
イ
ル
だ
、

と
い
う
も
の
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
が
個
性
で
す
。そ
の
人

に
し
か
な
い
モ
ノ
。

　
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人

た
ち
は
そ
れ
を
求
め
て
練
習
を
し

て
い
る
人
が
多
い
で
す
。自
分
に

し
か
な
い
モ
ノ
っ
て
な
ん
な
の
か

を
探
し
求
め
て
。

　
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
目
指
し
て
る

と
こ
ろ
が
違
い
ま
す
。「
み
ん
な

違
っ
て
み
ん
な
い
い
」な
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
し
か
な
い
ス

タ
イ
ル
を
表
現
す
る
。そ
の
違
い

を
お
互
い
に
リ
ス
ペ
ク
ト
（
す
ご

い
な
っ
て
思
っ
た
り
、
尊
敬
す
る

こ
と
）し
合
い
ま
す
。

　
一
つ
の
空
間
に
み
ん
な
そ
れ
ぞ

れ
違
う
人
た
ち
が
、
そ
の
違
い
を

お
互
い
に
た
た
え
あ
い
な
が
ら
、

面
白
が
り
な
が
ら
、
共
存
し
て
い

る
。ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
そ

ん
な
文
化
で
す
。

　
最
近
で
は
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、Ｂ
Ｍ
Ｘ
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
３×

３
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
も
種
目
と
し
て
追
加
さ
れ
、
世
界
的
に
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。遊
び
と
し
て
の
ア
ー
バ
ン
ス

ポ
ー
ツ
が
、
競
争
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
捉
え

ら
れ
方
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目

と
し
て
認
知
が
増
え
る
と
、
競
技
人
口
は
よ
り
増
え

て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
パ
ル
ク
ー
ル
も
２
０
２
８
年
に
開
催
さ
れ
る
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

年
々
競
技
人
口
も
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
実
際
に
屋
内
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
教
わ
れ

る
施
設
も
出
来
て
き
て
お
り
ま
す
。そ
の
施
設
が
東

広
島
の
高
屋
町
に
も
こ
の
春
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
、
そ
し
て
学

べ
る
環
境
が
広
島
、
そ
し
て
全
国
に
拡
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

広島県アーバン
スポーツ協会

hrsm_urbansports
インスタグラム

提供：広島県アーバンスポーツ協会

・三代目 J Soul Brothers LIVE TOUR 2017 ” UNKNOWN
METROPOLIZ” 東京ドーム公演ツアーメンバー

・FISE HIROSHIMA 2018 FIG Parkour World Cup
フリースタイル : ファイナリスト etc...

マエダハウジング東広島店

お近くのマエダハウジング

東広島市西条朝日町10-24
9：00-18：00
水曜定休



頑張る子どもたちを応援しています

2022年（令和4年）7月　夏号（11） 地域ジュニア応援新聞

2022年 夏 大塚製薬 株式会社様

ヒロボシ 株式会社様

有限会社 トムミルクファーム様

株式会社 エムエイチ様

2022年 夏
プレゼント
キャンペーン

応募方法

プレゼントキャンペーン

A賞 １ケース（24本入り）を４チーム様に！
ポカリスエット（ペットボトル300ml）

対象：広島県内のスポーツチーム
スポ少、クラブチーム、部活動等・その他団体

対象：チーム、団体、ご家族等
スポーツを頑張っている方ならどなたでも !!

対象：チーム、団体、ご家族等
スポーツを頑張っている方ならどなたでも !!

対象：チーム、団体、ご家族等
スポーツを頑張っている方ならどなたでも !!

B賞 １,５００円分を１０名様に！
トムミルクファームの商品券

C賞 ３,０００円分を３名様に！
コメダ珈琲店のコーヒーチケット

１９種類の
ドリンク対象（ ） D賞 ３,０００円分を５名様に！

華ごころの商品券

東広島西条店

※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますので、ご了承ください。

応募期間

商　　品
※A,B,C,D
いずれかの

商品 (1 種類 )
ご応募ください

応募方法

2022 年 7月11日（月）～ 8月10日（水）

A ポカリスエット ペットボトル 300ml（大塚製薬様）
　 1 ケース（24 本入り）… 4 チームへプレゼント
B 商品券（トムミルクファーム様） 
　 1,500 円分 …10 名様へプレゼント
C 商品券（コメダ珈琲店　東広島西条店様）
　 3,000 円分 … 3 名様へプレゼント
D 商品券（華ごころ様）
　 3,000 円分 … 5 名様へプレゼント

右記の LINE QR コードを読み取る ➡ お友達登録 ➡ アンケート回答 ➡ 送信
LINE をされていない方は、spolove@tanishi.co.jp　スポラブ広島編集部までメールをご送信ください。

＊スポラブ広島編集部で抽選を行います。当選者には LINE 又はメールで
ご当選の連絡を差し上げます。（spolove@tanishi.co.jp からメール送信
致します。ドメイン指定受信等の設定にご注意ください。）

＊当企画に関するお問合せ等は、スポラブ広島編集部　潮までお願い致します。

＊スポラブ広島編集部では、プレゼントキャンペーン企画にご協力いただけ
る企業様を随時募集しています。ご希望の際は下記までご連絡をお願い
致します。

＊当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

スポラブ広島　編集部　
メール：spolove@tanishi.co.jp
TEL：（082）532-1315　担当：潮（うしお） LINE 公式アカウント

ホームページ ホームページ

ホームページホームページ

「のどが渇いた」と言うとき、

渇いているのはのどだけではありません。

必要な水分とイオンが失われて、カラダ全体が渇いているのです。

ポカリスエットは、体内の水分に近いイオンバランス。

カラダに必要な水分と電解質をすばやくとり戻せます。

からだのことを考えれば、渇きにはポカリスエット。

イオンサプライ　ポカリスエット

のどをうるおすだけの
飲料ではありません。

●ポカリスエットの電解質濃度
■陽イオン(mEq/L)
Na+  21
K+  5
Ca2+ 1
Mg2+  0.5
■陰イオン(mEq/L)
Cl-  16.5
citrate3-  10
lactate-  1



頑張る子どもたちを応援しています

2022年（令和4年）7月　夏号 （12）地域ジュニア応援新聞

【チーム掲載・広告掲載に関するお問い合わせ・お申込み連絡先】スポラブ広島・東広島版編集部　株式会社タニシ企画印刷内　TEL：082-532-1315　Mail : spolove@tanishi.co.jp

人々の未来と暮らしに貢献します
 Tel:082-432-2000

 Web

働くって楽しい！

仲間がいるって嬉しい！

事業内容
■土木工事業・建築工事業
■ 一般貨物自動車運送業・貨物自動車運送取扱事業・倉庫業
■コンクリート製品販売・施工

［ボックスカルバート、Ｌ型擁壁、ガレージボックス、防火水槽、その他特殊製品］
■鋼矢板・Ｈ形鋼・覆工板・軽量鋼矢板・鋼板・アルサポート・リース打設工事一式
■産業廃棄物収集運搬業・産業廃棄物中間処理業(広島県第3405102849号) 

有限会社  ドイ産業

熱中症を予防するには？
屋内の工夫
エアコンや扇風機を
活用して温度管理

行動の工夫
無理をせず
暑さをさけよう

服装の工夫
涼しい服装で
熱と汗を発散しよう

水分補給には、発汗量に相当する量を補えばよいのですが、汗の量は個人の
身体サイズ、そのときの気象条件、運動強度によって大きく異なり、一律に
は決まりません。そこで勧められるのが、「のどの渇き」に応じた自由な飲水
です。それによって、適量の水分が補給されることが多くの研究調査で明ら
かにされています。
飲料は0.1～0.2%の食塩と糖質を含んだものが効果的で、一般のスポーツ
ドリンクが利用できます。ただし、余り糖質濃度が高くなると胃にたまりや
すく好ましくありません。エネルギーの補給を考慮すれば、 4～8%程度の
糖質濃度がよいでしょう。
[食塩相当量が0.1～0.2g(100ml中)であれば、0.1～0.2%の食塩水に相
当します。]

水分補給の工夫

気温や湿度が高くなるにつれて気を付けたいのが「熱中症」です。熱中症は予防法を知っていれば防ぐことが
できる病気の総称です。正しい知識を身に付けて熱中症を防ぎ、夏を元気に過ごしましょう。

熱中症に気をつけよう
ねっ      ちゅう     しょう

熱中症の発生メカニズム

皮膚温を上昇汗の蒸発
熱放散 熱放散

異常時

外気への熱伝導

熱失神
熱けいれん

熱疲労
熱射病

暑い時・運動や活動

体温上昇

熱中症

売っている飲料の
栄養成分表示を
チェック!

暑い夏を元気に

平常時

おすすめのイオン飲料は

0.1 ～ 0.2g（100ml中）  

塩分 ▶0.1 ～ 0.2%

食塩相当量

こまめに水分と塩分を一緒に摂ろう

体内の水分や電解質バランスが崩れたり
体内の調節機能が破綻

ナトリウム喪失・脱水・過度の体温(脳温)上昇

【体温調節反応】
皮膚に血液を集める
（皮膚温上昇）

発汗

子どもを観察したとき、顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、
深部体温がかなり上昇していると推測できるので、涼しい環境下で
十分な休息を与えましょう。誰かがついて見守り、良くならなければ、
医療機関へ連れて行くようにしましょう。

汗をたくさんかくと、水分と一緒に電解質（イオン）も失われます。
水分と電解質（イオン）の補給には塩分が含まれる

イオン飲料 がオススメです。

注 意
マスクを着けると熱がこもったり、のどの渇きを感じにくくなるなどの理由によって、熱中症のリスク
が高まります。従来以上に徹底した熱中症予防行動を取りながら、感染対策との両立を図りましょう。

マスク着用時は激しい運動を避け、屋外で人と十分な距離（2m以上）がとれている場合はマスクを外すようにしましょう。

熱失神
めまい、失神など

熱けいれん
痛みをともなう
けいれん

熱疲労
脱力感、倦怠感、めまい、
頭痛、はき気など

け ん た い か ん

熱射病
ねっ　しゃ　びょう

意識障害、高体温
熱中症の
種類と症状

一般向け 子供向け

熱中症対策2022
気象キャスターネットワーク啓発動画

Youtubeチャンネルマスク着用により、熱中症のリスクが高まります。

出典：公益財団法人 日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」より
出典：「環境省熱中症環境保健マニュアル2018」より


